ДОДАТКОВІ  У М О В И

проведення  змагань з ТПТ на дистанції Крос-похід
24.04.2016 Голосіївський ліс.
Місце старту: стартова галявина традиційних змагань «Срібний карабін», 1 км. пішки, від зупинки тролейбусу    №1(Лисогірська).
Склад команди 6 осіб (не менше 1 особи протилежної статі).

Стартовий інтервал:; 1, 2 клас – 10 хв.; 3,4 клас – 15 хв. 

Команда прибуває на старт за 15 хв. для проходження технічної комісії; отримання карти, командної картки, звірки годинника. 
Масштаб карти: 1 кл.-  1 : 6000, 2 кл – 1 : 7000, 3,4 кл – 1 : 12000

Перелік обов’язкового спорядження: ІСС, захисні каски, форма, яка  закриває лікті і коліна, годинник, компас, англійська шпилька (для проколювання КП на розміченій трасі), файл для командної картки, аптечка (два бинти, розчин перекису водню,  анальгін, валідол, розчин аміаку).
Дистанція крос-походу складена за системою "ралі". Команда проходить всю дистанцію за часовим графіком (окрім етапу «В’язання вузлів», де команда може починати роботу по прибуттю команди на етап).
 На кожному етапі ЗЧ фіксується по закінченню роботи на відповідному етапі. За перевищення ЗЧ на етапі команда (учасники) отримує штраф згідно  Правил і Настанов. Командне спорядження, яке на момент закінчення ЗЧ не перетнуло контрольну лінію ЦД етапу, вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов.
Команда, яка не з’явилась на технічний етап в зазначений час, отримує штраф за не проходження етапу усіма учасниками (потерпілим).
Результат команди визначається за найменшою сумою штрафних балів. У разі рівності штрафних балів перевага надається команді, що краще подолала «швидкісний етап»:                                          1 клас – «переправа по мотузці з перилами»; 2 клас – «спуск  по схилу»; 3 клас – «навісна переправа через річку»; 4 клас – «крутопохила переправа».
1 КЛАС
О.Ч. - 01.50                                   
К.Ч. -  02.00

1.Орієнтування на розміченій трасі  3 км.  Кількість КП – 3.
Обладнання: призма КП, компостер.

Команді необхідно відмітити КП проколом власною шпилькою у карті,та здійснити відмітку компостером у командній картці.

2. Переправа по жердинах 

Заданий час 4 хв.
Довжина етапу:  20 м.

Обладнання: опори (лаги) 6 шт.; жердини (металеві труби) 3 шт., КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

3. Спуск  по схилу 

Заданий час  9 хв.

Довжина етапу до 23 м
Крутизна схилу  45 градусів.
Обладнання: суддівські поручні, КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

Учасники долають перешкоду по суддівських  поручнях з самостраховкою. 

4. В’язання вузлів 

Заданий час  1 хв.
Кожен з учасників команди, за жеребом в’яже 1 вузол з власного спорядження.

Перелік вузлів: провідник вісімка, булінь (навколо опори), ткацький, схоплюючий (одним кінцем), подвійний провідник, прямий.

5. Подолання перешкоди з використанням підвішеної вірьовки (маятником) 
Заданий час  4 хв.      Довжина  етапу  до 8 м.

Висота кріплення маятникової мотузки  до  8 м.
Обладнання: підвішена суддівська вірьовка (маятник), з супроводженням, КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

Всі учасники переправляються на цільову ділянку за допомогою маятника з самостраховкою.
6. Підйом  по схилу

Заданий час  9 хв.

Довжина етапу до 23 м
Крутизна схилу  40 градусів.
Обладнання: суддівські поручні, КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

Учасники долають перешкоду по суддівських  поручнях з самостраховкою. 

7. Переправа по мотузці з перилами 

Заданий час 9 хв

Довжина етапу:  20 м.

Обладнання: суддівські верхні та нижні поручні, КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

Команда долає перешкоду по суддівських поручнях на самостраховці.

2 КЛАС

О.Ч. - 02.14                        
К.Ч. -  02.25
1.Орієнтування на розміченій трасі  2.7 км.  Кількість КП – 3

Обладнання: призма КП, компостер.

Команді необхідно відмітити КП проколом власною шпилькою у карті,та здійснити відмітку компостером у командній картці.

2. Переправа по жердинах 

Заданий час 4 хв

Довжина етапу:  20 м.

Обладнання: опори (лаги) 6 шт. Жердини (металеві труби) 3 шт., КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

3. Спуск  по схилу 2А 

Заданий час  9 хв.

Довжина етапу до 23 м
Крутизна схилу  45 градусів.
Обладнання: КЛ на вихідній та цільовій ділянках,  опора для кріплення – дерево (діаметр до 50см.) 

Учасники  долають перешкоду по командних  поручнях з самостраховкою. Кріплення вірьовки жорстке для всіх учасників крім останнього.
4.Орієнтування у заданому напрямку  1.3 км., 2 КП.

Обладнання: призма КП, компостер.

Команді необхідно здійснити відмітку компостером у командній картці. Відмітка дозволяється при знаходженні на КП команди у повному складі.
5. Навісна переправа через річку 

Заданий час 9 хв

Довжина етапу:  22 м.

Обладнання: суддівські подвійні поручні, опори дерева, КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

Команда долає перешкоду по суддівських поручнях з самостраховкою та з організацією командного супроводження.

6. В’язання вузлів 

Заданий час  1 хв.
Кожен з учасників команди, за жеребом в’яже 1 вузол з власного спорядження.

Перелік вузлів: провідник вісімка, булінь (навколо опори), ткацький, схоплюючий (одним кінцем), подвійний провідник, прямий. 
7. Подолання перешкоди з використанням підвішеної вірьовки (маятником) 
Заданий час  9 хв.

Довжина  етапу  до 8 м.

Висота кріплення маятникової мотузки  до  8 м.
Обладнання: підвішена суддівська вірьовка (маятник). По одній локальній петлі на вихідній та цільовій ділянках, КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

Всі учасники переправляються на цільову ділянку за допомогою маятника з самостраховкою та з організацією командного супроводження.

8. Підйом  по схилу 2А

Заданий час  9 хв.

Довжина етапу до 23 м

Крутизна схилу  40 градусів.
Обладнання: КЛ на вихідній та цільовій ділянках, 2 локальні петлі на вихідній ділянці, 3 ППС на ділянці перешкоди, на цільовій ділянці опора для кріплення – дерево (діаметром до 50 см.) 

Перший учасник рухається по схилу  з командною страховкою, решта учасників долають перешкоду по командних  поручнях з самостраховкою. 

9. Переправа по мотузці з перилами 1Б
Заданий час 9 хв

Довжина етапу:  26 м.

Обладнання: суддівські верхні та нижні поручні, опори дерева, КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

Команда долає перешкоду по суддівських поручнях з самостраховкою та з організацією командного супроводження.

3 КЛАС

О.Ч. - 02.40                           
К.Ч. -  02.50
1.Орієнтування на розміченій трасі  2.7 км.  Кількість КП – 3

Обладнання: призма КП, компостер.

Команді необхідно відмітити КП проколом власною шпилькою у карті,та здійснити відмітку компостером у командній картці.

2. Переправа по жердинах.

Заданий час 4 хв

Довжина етапу:  20 м.

Обладнання: опори (лаги) 6 шт. Жердини (металеві труби) 3 шт., КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

3. Спуск  по вертикальних перилах.

Заданий час  9 хв.

Довжина етапу  20 м

Крутизна схилу  50- 90 градусів.

Обладнання: КЛ на вихідній та цільовій ділянках,  опора для кріплення – дерево (діаметром до 50 см.), знизу опора дерево (для організації страховки)
Учасники  долають перешкоду по командних  поручнях з організацією командної страховки. Кріплення вірьовки жорстке для всіх учасників крім останнього.

4.Орієнтування у заданому напрямку  3.6 км., 4 КП.

Обладнання: призма КП, компостер.

Команді необхідно здійснити відмітку компостером у командній картці. Відмітка дозволяється при знаходженні на КП команди у повному складі.

5. Навісна переправа через річку 2Б

Заданий час 14 хв

Довжина етапу:  22 м.

Обладнання: опори дерева, КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

Перший учасник долає перешкоду  з командною страховкою, команда організовує подвійну навісну переправу та долає перешкоду  з самостраховкою та з організацією командного супроводження.

6. В’язання вузлів.

Заданий час  1 хв.
Кожен з учасників команди, за жеребом в’яже 1 вузол з власного спорядження.

Перелік вузлів: провідник вісімка, булінь (навколо опори), ткацький, схоплюючий (одним кінцем), подвійний провідник, прямий. 

7. Подолання перешкоди з використанням підвішеної вірьовки (маятником), та переправа «легкопотерпілого» 
Заданий  час  9 хв.

Довжина  етапу  до 8 м.

Висота кріплення маятникової мотузки  до  8 м.
Обладнання: підвішена суддівська вірьовка (маятник), по 1 локальні петлі на вихідній та цільовій ділянках,  КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

Всі учасники переправляються на цільову ділянку за допомогою маятника з самостраховкою та з організацією командного супроводження. Переправа «легкопотерпілого» здійснюється  за допомогою маятника з самостраховкою та з командним супроводженням з обох берегів. Умовна травма – опік двох рук (від моменту старту до фінішу на етапі)
8. Підйом  по схилу 2А

Заданий час  9 хв.

Довжина етапу до 23 м.

Крутизна схилу  40 градусів.
Обладнання: КЛ на вихідній та цільовій ділянках, 2 локальні петлі на вихідній ділянці, 3 ППС на ділянці перешкоди, на цільовій ділянці опора для кріплення – дерево (діаметром до 50 см.) 

Перший учасник рухається по схилу  з командною страховкою, решта учасників долають перешкоду по командних  поручнях з самостраховкою. 

9. Переправа по мотузці з перилами 2Б. 

Заданий час 14 хв

Довжина етапу:  26 м.

Обладнання: суддівські верхні  поручні, опори дерева,  2 локальні петлі на вихідній ділянці, КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

Перший учасник долає перешкоду по верхніх суддівських поручнях, як по навісній переправі, з командною страховкою. Команда організовує нижні командні поручні та долає перешкоду  з самостраховкою та з організацією командного супроводження.

4 КЛАС

О.Ч. - 03.05                
К.Ч. -  03.15
1.Орієнтування на розміченій трасі  2.7 км.  Кількість КП – 3

Обладнання: призма КП, компостер.

Команді необхідно відмітити КП проколом власною шпилькою у карті,та здійснити відмітку компостером у командній картці.

2. Переправа по жердинах 

Заданий час 4 хв

Довжина етапу:  20 м.

Обладнання: опори (лаги) 6 шт. Жердини (металеві труби) 3 шт., КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

3. Спуск  по вертикальних перилах та спуск «потерпілого» 2Б

Заданий час  9 хв.

Довжина етапу до 23 м
Крутизна схилу  50- 90 градусів.
Обладнання: КЛ на вихідній та цільовій ділянках,  опора для кріплення – дерево (діаметром до 50 см.), знизу опора дерево (для організації страховки)

Учасники  долають перешкоду по командних  поручнях з організацією командної страховки. Кріплення вірьовки жорстке для всіх учасників крім останнього. 
Спуск «потерпілого» здійснюється з супроводжуючим  за допомогою транспортної вірьовки та з командною страховкою. Умовна травма – опік двох рук (від моменту старту до фінішу на етапі).
4.Орієнтування у заданому напрямку  4.3 км., 6 кп.

Обладнання: призма КП, компостер.

Команді необхідно здійснити відмітку компостером у командній картці. Відмітка дозволяється при знаходженні на КП команди у повному складі.

5. Крутопохила переправа через яр 3А

Заданий час 14 хв

Довжина етапу:  23 м.

Обладнання: опори дерева (до 80 см.),  КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

Перший учасник долає перешкоду  з командною страховкою. Команда організовує подвійну навісну переправу та долає перешкоду  з самостраховкою та з організацією командної страховки та супроводженням (для останнього)

6. Навісна переправа через річку з транспортуванням «легкопотерпілого» 2Б. 

Заданий час 14 хв

Довжина етапу:  22 м.

Обладнання: опори дерева, КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

Перший учасник долає перешкоду  з командною страховкою. Команда організовує подвійну навісну переправу та долає перешкоду  з самостраховкою та з організацією командного супроводження. Переправа «легкопотерпілого» здійснюється  по навісній з самостраховкою та  командним супроводженням з обох берегів. Умовна травма – опік двох рук (від моменту старту до фінішу на етапі)
7. В’язання вузлів 

Заданий час  1 хв.
Кожен з учасників команди, за жеребом в’яже 1 вузол з власного спорядження.

Перелік вузлів: провідник вісімка, булінь (навколо опори), ткацький, схоплюючий (одним кінцем), подвійний провідник, прямий. 

8. Подолання перешкоди з використанням підвішеної вірьовки (маятником), та переправа «легкопотерпілого» 
Заданий час  9 хв.

Довжина  етапу  до 8 м.

Висота кріплення маятникової мотузки  до  8 м.
Обладнання: підвішена суддівська вірьовка (маятник), по 1 локальні петлі на вихідній та цільовій ділянках,  КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

Всі учасники переправляються на цільову ділянку за допомогою маятника з самостраховкою та з організацією командного супроводження. Переправа «легкопотерпілого» здійснюється  за допомогою маятника з самостраховкою та з командним супроводженням з обох берегів. Умовна травма – опік двох рук (від моменту старту до фінішу на етапі)

9. Підйом  по схилу 2А

Заданий час  7 хв.

Довжина етапу до 23 м

Крутизна схилу 40 градусів.
Обладнання: КЛ на вихідній та цільовій ділянках, 2 локальні петлі на вихідній ділянці, 3 ППС на ділянці перешкоди, на цільовій ділянці опора для кріплення – дерево (діаметром до 50 см.) 

Перший учасник рухається по схилу  з командною страховкою, решта учасників долають перешкоду по командних  поручнях з самостраховкою. 

10. Переправа по мотузці з перилами 2Б. 
Заданий час 12 хв

Довжина етапу:  26 м.

Обладнання: суддівські верхні  поручні, опори дерева,  2 локальні петлі на вихідній ділянці, КЛ на вихідній та цільовій ділянках.

Перший учасник долає перешкоду по верхніх суддівських поручнях, як по навісній переправі, з командною страховкою. Команда організовує нижні командні поручні та долає перешкоду  з самостраховкою та з організацією командного супроводження.

