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ВИД ЗМАГАНЬ  ТЕХНІКА ПІШОХІДНОГО ТУРИЗМУ 

 Дистанція «КОМАНДНА СМУГА ПЕРЕШКОД»

Змагання проводяться в трьох вікових групах:

Молодший вік – естафета;

Середній вік – командне проходження 

Старший вік – командне проходження 

Склад команди:       6 осіб   (не менше 1 особи протилежної статі)

Результат команди визначається за сумою часу проходження дистанції та   штрафного часу на всій дистанції. 

Вище місце посідає команда  з найменшим результатом.

Молодша   вікова група

1. Підйом по схилу. Довжина – 25 м 
Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу: КЛ, суддівська перильна мотузка; на цільовій ділянці етапу: вантажні суддівські поручні.

2. Траверс схилу. Довжина – 26 м
Обладнання етапу: на вихідній та цільовій ділянках етапу: вантажні суддівські поручні; етап складений з 4 ділянок (1,2 - горизонтальні, 3-похила вгору,                             4- горизонтальна); етап обладнано суддівською перильною мотузкою.

 3.Навісна переправа. Довжина – 18 м
Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу: вантажні суддівські поручні; на цільовій ділянці: вантажна петля;  подвійна суддівська перильна мотузка.

4. Спуск по схилу. Довжина – 25 м

Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу: вантажна петля; суддівська перильна мотузка, на цільовій ділянці етапу: КЛ.

5. Підйом по схилу. Довжина – 8м.

Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу: КЛ, суддівська перильна мотузка; ВО (петля) на цільовій ділянці етапу.

6. Крутопохила  переправа. Довжина – 30м.

Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу: КЛ,суддівські  перила підходу, похилі вгору, вантажна петля; подвійна суддівська переправа; на цільовій ділянці етапу: КЛ.   Учасник долає етап по суддівській переправі. 

Середня вікова група

1. Підйом по схилу. Довжина – 25 м 
Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу: КЛ, суддівська перильна мотузка; на цільовій ділянці етапу: вантажні суддівські поручні.

2. Траверс схилу. Довжина – 26 м
Обладнання етапу: на вихідній та цільовій ділянках етапу: вантажні суддівські поручні; етап складений з 4 ділянок (1,2 - горизонтальні, 3-похила вгору,                                        4- горизонтальна); етап обладнано суддівською перильною мотузкою.

 3.Навісна переправа. Довжина – 18 м
Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу: вантажні суддівські поручні; на цільовій ділянці: вантажна петля;  подвійна суддівська перильна мотузка.

4. Спуск по схилу. Довжина – 25 м

Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу: вантажна петля; суддівська перильна мотузка, на цільовій ділянці етапу: КЛ.

ЕТАПИ  1-4 долаються без втрати страховки!

5. Крутопохила  переправа. Довжина – 8 м.+30м.
Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу: КЛ,суддівські одинарні перила підходу, похилі вгору, вантажна петля;  подвійна суддівська переправа; на цільовій ділянці етапу:КЛ. Команда долає етап по суддівській переправі. 

Старша вікова група

1.Підйом по схилу. Довжина – 25 м 
Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу: КЛ, ВО (петля), 3 ППС на ділянці перешкоди, на цільовій ділянці етапу: вантажні суддівські поручні, ЛО. Команда організовує підйом по схилу( перший з нижньою командною страховкою, решта на самостраховці по командним поручням).
2.Траверс схилу. Довжина – 26 м
Обладнання етапу: на вихідній та цільовій ділянках етапу: вантажні суддівські поручні; етап складений з 4 ділянок (1,2 - горизонтальні, 3-похила вгору,                            4- горизонтальна); етап обладнано суддівською перильною мотузкою.

 3.Навісна переправа. Довжина – 18 м
Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу: ВО (петля), вантажні суддівські поручні; на цільовій ділянці: вантажна петля;  подвійна суддівська перильна мотузка. Команда долає етап по суддівським перилам з організацією командного супроводження.
4. Спуск по схилу. Довжина – 25 м

Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу: вантажна петля; 1 ЗСК, на цільовій ділянці етапу: КЛ. 

Команда організовує спуск по схилу.
ЕТАПИ  1-4 долаються без втрати страховки!

5. Крутопохила  переправа. Довжина – 8 м.+30м.
Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу: КЛ, суддівські одинарні перила підходу, похилі вгору, вантажна петля; 1ЗСК (для організації командної страховки),  подвійна суддівська переправа; на цільовій ділянці етапу: КЛ, ВО (петля). Команда долає етап по суддівським перилам з організацією командної страховки, та додаткового супроводження для останнього учасника.



ВИД ЗМАГАНЬ ТЕХНІКА ПІШОХІДНОГО ТУРИЗМУ 

 Дистанція «СМУГА ПЕРЕШКОД» (особисто-командні) 


До участі у змаганнях допускаються 6 спортсменів від кожної команди (не менше                     1 особи протилежної статі). 

                              Етапи «смуги перешкод» 

1. Підйом по схилу 

2. Навісна  переправа.

3. Траверс схилу.

4. Переправа по вірьовці з перилами.

5. Крутопохила переправа вниз.

Результат учасника визначається за сумою часу проходження дистанції та штрафного  часу (1бал дорівнює 10секундам). В особистому заліку перемагають учасники з найменшим результатом.

 Підведення підсумків проводиться у кожній віковій групі окремо серед юнаків та дівчат. До командного заліку зараховуються кращі результати 4-х учасників команди                 (з них не менше 1 результату  особи протилежної статі) у кожній віковій групі окремо. 

Одночасно стартує два спортсмени, згідно жеребкування (непарні номери по лівій гілці; парні – по правій).

Етапи «смуги перешкод»:

      1. Підйом по схилу. Довжина – 33 м. Крутизна 45 градусів. 

Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу: КЛ, суддівська перильна мотузка, на цільовій ділянці етапу: суддівська петля.

     2.Перешкода за вибором:

        Варіант А : подолання яру по Навісній  переправі. Довжина – 31 м
Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу - суддівська петля, на цільовій ділянці – суддівська петля;  подвійна суддівська перильна мотузка
        Варіант Б : подолання яру Траверсом Довжина – 40 м Крутизна 45 градусів.  Етап складений з 2 ділянок (1- похила вниз, 2- похила вгору); етап обладнано суддівською перильною мотузкою.

Обладнання етапу: на вихідній ділянці етапу - суддівська петля, на цільовій ділянці – суддівська петля; суддівська петля  між ділянками спуску та підйому;   суддівська перильна мотузка на ділянках спуску та підйому.


Учасники самостійно обирають варіант руху.

3. Траверс схилу. Довжина – 24 м
Обладнання етапу: на вихідній та цільовій ділянках етапу: по 1 суддівській петлі; між двома похилими ділянками суддівська петля. Етап складений з 4 ділянок (1-2горизонтальні, 3-4 похилі вниз); етап обладнано суддівською перильною мотузкою.

    4. Переправа по вірьовці з перилами.  Довжина  – 10 м
Обладнання: на вихідній ділянці суддівська петля; суддівські «паралельні вірьовки»; на цільовій ділянці етапу: суддівська вантажна петля.

5. Крутопохила переправа вниз. Довжина – 24 м

Обладнання етапу: на вихідній ділянці суддівська петля;  на цільовій ділянці етапу - КЛ; подвійна суддівська перильна мотузка.

Дистанція долається без втрати самостраховки!

ВИД ЗМАГАНЬ «СПОРТИВНЕ ОРІЄНТУВАННЯ»

Змагання проводяться відповідно до УМОВ, Правил змагань зі спортивного орієнтування та додаткових умов.

Карта змагань кольорова, масштаб 1:5 000, перетин рельєфу – 5 м.

КП обладнані стандартними призмами та компостерами.

Вид змагань-командний. Змагання проводяться на дистанції «за вибором»  з загальним стартом.

Склад команди – 4 особи (не менше 1 особи протилежної статі). 

На старті дистанції команда отримує 4 карти, з нанесеними контрольними пунктами.   Загалом на карту нанесено 18 КП. З загальної кількості КП (18 шт.), команді необхідно знайти, та відмітити у контрольній ( контрольних ) картці : 

- молодший вік - 12 КП

- середній вік - 14 КП

- старший вік - 17 КП

Після старту команда може починати роботу на дистанції, при цьому   самостійно обирає  тактичний варіант подолання дистанції, а саме: команді дозволяється здійснювати пошук КП групою з 4 спортсменів, або у будь-яких інших варіантах ( двома групами по два спортсмени, або 3+1, або кожен з чотирьох спортсменів рухається по дистанції індивідуально).

   Для здійснення відмітки КП команді надається чотири контрольні картки.

ОСТАННІЙ КП №100 від якого команда рухається на фініш.

  
Результат визначається за кращим часом проходження  дистанції (фініш по останньому учаснику).

Для проходження всієї дистанції встановлено контрольний час за перевищення  якого команда знімається  з даних змагань. 

(((
ВИД ЗМАГАНЬ «ВЕЛОТУРИЗМ»

 Змагання проводяться у двох видах змагань (фігурне водіння, крос) у трьох вікових групах – молодша, середня, старша. До участі у змаганнях допускаються  2 спортсмени протилежної статі від кожної команди.
 Учасники допускаються на дистанцію  тільки при наявності захисних шоломів. Вимоги до велосипедів: колеса 26, 28, 29 дюймів і тільки для молодшої групи допускаються колеса 24 дюймів; колісна база (відстань між осями колес)- не менше 980 мм; справні гальма.

Результат учасника визначається за сумою часу проходження дистанції та штрафного  часу. В особистому заліку перемагають учасники з найменшим результатом. Підведення підсумків проводиться у кожній віковій групі окремо серед юнаків та дівчат. До командного заліку зараховуються результати двох  учасників команди у кожній віковій групі окремо.

„ФІГУРНЕ ВОДІННЯ ВЕЛОСИПЕДУ”

1.Створ. На відстані 8 см один від одного встановлено два плоских предмети висотою не  більше 15 см. Учасник повинен проїхати між ними, не зачепивши їх. 


2. Коло. Учасник заїжджає через розрив шириною 1 м, помічений  брусками, всередину кола діаметром 3 м, розвертається там і виїжджає через розрив назад. По розмітці кола  встановлено обмежувачі у вигляді  брусків. 


3. Ворота. Учасник проїжджає через ворота шириною 0,9 м і висотою 1,2 м. Верхня   перекладена воріт не закріплена і вільно лежить на стійках. 


4.Колія. Учасник проїжджає по колії довжиною 5 м і шириною 20 см, утвореною двома рядами обмежувачів через 0,5 м висотою 15 см. 


5.Кільце. На відстані 5 м одна від одної встановлено дві стійки з кронштейнами, які закріплені на висоті 1,5 м від землі. На одній зі стійок висить кільце (діаметром 20-30 см). 

Учасник знімає кільце однією рукою, береться цією рукою за руль перехоплює кільце і вішає його на кронштейні другої стійки іншою рукою. 

6. Вісімка. Фігуру утворюють два кола діаметром 3 м, що прилягають одне до одного. 

Учасник в'їздить у фігуру вздовж дотичної в розрив шириною 1 м, розвертається в першому колі, потім в другому в зворотному напрямку і виїжджає через другий розрив. 

7. Гойдалка. Учасник проїжджає по дошці (довжиною 2,5 м, шириною 20...30 см), яка встановлена в центрі на опорі висотою 25 см і гойдається. Кінець дошки призначений для   заїзду, повинен опускатися вниз під дією власної ваги. 

8. Стоп-лінія. На землі розмічений квадрат, сторона якого дорівнює 1 м. На його дальшій стороні перпендикулярно напрямку руху розмічена білою фарбою лінія шириною 10 см, довжиною 1 м, яка є стоп-лінією. 

Учасник повинен зупинити велосипед так, щоб переднє колесо мало контакт зі стоп-лінією. Допускається дотик землі ногою в межах квадрату після зупинки велосипеду. 

9. Змійка між фішками. Учасник проїзджає зигзаг між 6-8 фішками висотою 15 см., встановленими через 1,0 - 1,2 м. одна від одной на одній лінії.



Молодший вік проходить етапи: 1,2,3,5,8,9

Середній вік проходить етапи: 1,2,3,5,6,8,9

Старший вік проходить етапи: 1,2,3,4,5,6,7,8,9

Штрафи – згідно таблиці штафів правил (1б – 5сек)

   Переможець визначається за сумою часу подолання дистанції та штрафних балів. 

(((
„ВЕЛОКРОС”
Велокрос -  дистанція з штучними та природними перешкодами, загальною довжиною до1 км.

Завдання   – за якомого коротший час здолати дистанцію з набором штучних та  природних перешкод по розміченій   місцевості.

Перелік перешкод: 

  Молодший вік долає 
– 
1 коло

  Середній вік долає 
– 
2 кола 

  Старший вік долає 
– 
3 кола 

  Переможець визначається за кращим часом подолання дистанції. Торкання грунту не    штрафується. 

           Підсумки в особистому заліку підводяться за  сумою місць двох дистанцій. Підсумки у командному заліку – за результатами двох учасників.

(((
ЗМАГАННЯ З ВИДУ «ВОДНИЙ ТУРИЗМ»
Змагання з техніки водного туризму проводяться згідно з Правилами змагань зі спортивного туризму, Регламентом змагань та Умовами.

У змаганнях беруть участь команди у трьох вікових групах: молодша, середня, старша.

Склад команд:

Молодший вік – 4 учасника (не менше 1 особи протилежної статі) та інструктор (керівник команди чи помічник). Інструктор може допомагати тільки надаючи команди своєму екіпажу;

 Середній вік – 4 учасника (не менше 1 особи протилежної статі;

Старший вік – 4 учасника (не менше 1 особи протилежної статі).

Клас судна – катамаран.

Суддівська колегія забезпечує учасників команд катамаранами, веслами, рятувальними жилетами. Касками команда забезпечує себе самостійно. 

Одяг повинен закривати лікті та коліна, взуття  - закрите (чоботи не допускаються). 

У молодшому та середньому віці одночасно стартує дві команди, згідно жеребкування (непарні номери по лівій гілці; парні – по правій).

У молодшому та старшому віці фініш фіксується  по перетину фінішного створу корпусом останнього весляра. У середньому віці – після виконання рятувальних робіт та перетинання лінії фінішу всіма учасниками команди (1 учасник виконує рятувальні роботи,  троє інших – тримають катамаран). Ширина воріт не менше 280 см.

Дистанції змагань:

Молодший вік: слалом - коротка гонка з подоланням перешкод (воріт). Кількість воріт – 2 шт.

Середній вік: слалом - коротка гонка з подоланням перешкод -  воріт та рятувальними роботами (кидання з берега рятувального кінця «потерпілому»). Рятувальні роботи проводить один учасник команди. Кількість воріт – 3 шт.
Старший вік:. слалом - гонка з подоланням перешкод -  воріт та рятувальними роботами (кидання з берега рятувального кінця «потерпілому»). На катамарані знаходиться 2 учасники, інші двоє на березі із рятувальним кінцем. Після команди «старт» екіпаж із двох осіб   проходить ворота. У воротах № 2 зупиняються – подальша робота веслами заборонена. Інші двоє учасників повинні з берега кинути рятувальні кінці та причалити умовно-аварійне судно у відведеному створі. Робота веслами  до самого причалювання заборонена. Витягування катамарану одним рятувальним кінцем – дозволяється. Далі команда у повному складі виходить на воду та, долаючи декілька воріт, фінішує у визначеній точці.
Результат команди визначається за сумою часу проходження дистанції та штрафного часу.

Можливі штрафи:

2  бали -  перетин лінії воріт усіма веслярами судна відповідно маркуванню з одним або кількома дотиками до обох віх воріт;

20  балів -  при перетину лінії воріт половиною екіпажу; 

50 балів -   перетин лінії воріт менше половини екіпажу; не проходження воріт (коли  зафіксовано початок взяття наступних воріт); порушення маркування воріт; навмисне відкидання віхи воріт з метою проходження воріт, коли корпус учасника  або судно не знаходиться  у створі  воріт. 

На кожних воротах фіксується максимальний штраф (не більше 50 очок на одних воротах).

В змаганнях на дистанції “Рятувальні роботи” встановлюються наступні штрафи:

1 бал – вихід за контрольну лінію; 

10 балів – загублене спорядження (за кожний предмет);

50 балів – втрачене судно;

10 балів – не виконання умов «Рятувальних робіт».

1 штрафний бал = 10 сек.
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