„Смуга перешкод”     22.04.2018
Показ дистанції о 10.00

Нагородження переможців «Крос-похід» о 10.15

Старт 10.30

І клас
	ПС - пункт страховки
ПСП - подвійні суддівські перила с/с
КС - командна страховка
СС - суддівська страховка
СП - суддівські перила
КП - командні перила
ПО - поліспастова опора
ВО - вантажна опора
ЛО - локальна опора
ЗСК - заглушений суддівський карабін
ППС - проміжній пункт страховки
ПЗЧ - проміжний заданий час
ПСС – пункт суддівської страховки
	с/с - самостраховка
КЛ. - контрольна лінія
ЗЧ - заданий час
ОЧ - оптимальний час
КЧ - контрольний час
ВД - вихідна ділянка
ЦД - цільова ділянка
ДП - ділянка перешкоди
БЗ - зона етапу безпечна
НЗ - зона етапу небезпечна
ОЛ - обмежувальна лінія
ІСС - індивідуальна страхувальна система


Загальні положення

1. Клас дистанції – І.
2. Вид змагань – командний. 
3. Довжина – до 300м.
4. Сумарний перепад висот – до 30м. 
5. Бальна оцінка дистанції - загальна __23,5__ б., за технічні етапи  __21,5__б.
6. Кількість етапів – 4 (з них етапів з самонаведенням – 2), спеціальні прийоми – 1.
7. Склад команди 6 осіб (не менш 1 особи жіночої статі). 
8. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками, формою, яка повинна закривати лікті і коліна; (вимоги 3.13.4.12 - 3.13.4.17 – «Правил змагань»).
9. Старт команди за результатами жеребкування. 
10. Стартовий інтервал ~ 10 хв. 
11. Команда прибуває на старт за 10 хв. для проходження технічної комісії.
12. Команди долають дистанцію у заданому (лінійному) напрямку. 
13. Волочіння мотузок по дистанції заборонено.
14. ЗЧ дистанції – 22 хв.
15. 1 штрафний бал – 30сек.
Перелік етапів, завдань та умови їх подолання
1. Переправа по вірьовці з перилами  

Довжина етапу до 25м.

Обладнання: суддівські перильні вірьовки (верхня та нижня); ВО  (дерево, діаметр до 60см) на ВД та ЦД; КЛ на ВД та ЦД; додатково ВО ( петля) на ВД та ЦД.
Команда долає перешкоду по суддівським перилам з самостраховкою та з організацією супроводження. 
2. Вузли
Обладнання: суддівські мотузки різного діаметру.

Кожен з учасників в’яже 1 вузол з Настанов. Вузли не повинні повторюватись (6 різних вузлів на команду).

3. Спуск по схилу 
Довжина етапу до 25 м. 
Стрімкість схилу до 50°. 
Обладнання: КЛ на ВД та ЦД, ВО (дерево) на ВД, додатково ВО ( ЗСК) на ВД .
Команда долає спуск по схилу, з самостраховкою по командним перилам.
Паралельний спуск заборонено.

4. Рух по жердинах 

Обладнання: 6 лаг, 5 жердин, КЛ на ВД та ЦД.

5. Підйом по схилу 
Довжина етапу до 30м. 
Стрімкість схилу до 50°. 
Обладнання: суддівська перильна вірьовка, КЛ на ВД та ЦД.

Команда долає підйом по схилу з самостраховкою.

„Смуга перешкод”             22.04.2018
Показ дистанції о 10.00

Нагородження переможців «Крос-похід» о 10.15

Старт 10.30

ІІ клас
	ПС - пункт страховки
ПСП - подвійні суддівські перила с/с
КС - командна страховка
СС - суддівська страховка
СП - суддівські перила
КП - командні перила
ПО - поліспастова опора
ВО - вантажна опора
ЛО - локальна опора
ЗСК - заглушений суддівський карабін
ППС - проміжній пункт страховки
ПЗЧ - проміжний заданий час
ПСС – пункт суддівської страховки
	с/с - самостраховка
КЛ. - контрольна лінія
ЗЧ - заданий час
ОЧ - оптимальний час
КЧ - контрольний час
ВД - вихідна ділянка
ЦД - цільова ділянка
ДП - ділянка перешкоди
БЗ - зона етапу безпечна
НЗ - зона етапу небезпечна
ОЛ - обмежувальна лінія
ІСС - індивідуальна страхувальна система


Загальні положення

1. Клас дистанції – ІІ.
2. Вид змагань – командний. 
3. Довжина – до 500м.
4. Сумарний перепад висот – до 35м. 
5. Бальна оцінка дистанції - загальна __40,5__ б., за технічні етапи  __37,5__б.
6. Кількість етапів – 6 (з них етапів з самонаведенням – 4), спеціальні прийоми – 1.
7. Склад команди 6 осіб (не менш 1 особи жіночої статі). 
8. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками, формою, яка повинна закривати лікті і коліна; (вимоги 3.13.4.12 - 3.13.4.17 – «Правил змагань»).
9. Старт команди за результатами жеребкування. 
10. Стартовий інтервал ~ 15 хв. 
11. Команда прибуває на старт за 10 хв. для проходження технічної комісії.
12. Команди долають дистанцію у заданому (лінійному) напрямку. 
13. Волочіння мотузок по дистанції заборонено.
14. ЗЧ-1 : 22 хв. ЗЧ - дистанції : 42 хв
15. 1 штрафний бал – 30сек.
Перелік етапів, завдань та умови їх подолання
1. Переправа по вірьовці з перилами  

Довжина етапу до 25м.

Обладнання: суддівські перильні вірьовки (верхня та нижня); ВО  (дерево, діаметр до 60см) на ВД та ЦД; КЛ на ВД та ЦД; додатково ВО ( петля) на ВД та ЦД.
Команда долає перешкоду по суддівським перилам з самостраховкою та з організацією супроводження. 
2. Вузли
Обладнання: суддівські мотузки різного діаметру.

Кожен з учасників в’яже 1 вузол з Настанов. Вузли не повинні повторюватись (6 різних вузлів на команду).

3. Спуск по вертикальним перилам

Довжина до 15м.

Обладнання: ПСП, 2 ЗСК, 1 ВО (петля) на ВД; КЛ, 2 ВО (петлі) на ЦД.

Команда долає перешкоду по командним перилам з командною страховкою.

4. Траверс схилу

Довжина до 40м.

Обладнання: суддівська перильна мотузка, КЛ на ВД та ЦД. Ділянки горизонтальні та похилі вгору. Ділянки жорстко закріпленні.

Команда долає перешкоду з самостраховкою по суддівським перилам.

5. Спуск по схилу 
Довжина етапу до 25 м. 
Стрімкість схилу до 50°. 
Обладнання: КЛ на ВД та ЦД, ВО (дерево) на ВД, додатково ВО ( ЗСК) на ВД .
Команда долає перешкоду з самостраховкою по командним перилам.

Паралельний спуск заборонено.

6. Рух по жердинах 

Обладнання: 6 лаг, 5 жердин, КЛ на ВД та ЦД.

7. Підйом по схилу 
Довжина етапу до 30м. 
Стрімкість схилу до 50°. 
Обладнання: КЛ на ВД та ЦД, 2 ВО (петлі) на ВД, ВО (дерево) на ЦД, 2 ППС на ДП.
Команда долає перешкоду з самостраховкою по командним перилам.
Паралельний підйом заборонено.

Умови 
„Смуга перешкод”      22.04.2018
Показ дистанції о 10.00

Нагородження переможців «Крос-похід» о 10.15

Старт 10.30

ІІІ клас
	ПС - пункт страховки
ПСП - подвійні суддівські перила с/с
КС - командна страховка
СС - суддівська страховка
СП - суддівські перила
КП - командні перила
ПО - поліспастова опора
ВО - вантажна опора
ЛО - локальна опора
ЗСК - заглушений суддівський карабін
ППС - проміжній пункт страховки
ПЗЧ - проміжний заданий час
ПСС – пункт суддівської страховки
	с/с - самостраховка
КЛ. - контрольна лінія
ЗЧ - заданий час
ОЧ - оптимальний час
КЧ - контрольний час
ВД - вихідна ділянка
ЦД - цільова ділянка
ДП - ділянка перешкоди
БЗ - зона етапу безпечна
НЗ - зона етапу небезпечна
ОЛ - обмежувальна лінія
ІСС - індивідуальна страхувальна система


Загальні положення

1. Клас дистанції – ІІІ.
2. Вид змагань – командний. 
3. Довжина – до 700м.
4. Сумарний перепад висот – до 35м. 
5. Бальна оцінка дистанції - загальна __57__ б., за технічні етапи  __53__б.
6. Кількість етапів – 7 (з них етапів з самонаведенням – 6), спеціальні прийоми – 1.
7. Склад команди 6 осіб (не менш 1 особи жіночої статі). 
8. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками, формою, яка повинна закривати лікті і коліна; (вимоги 3.13.4.12 - 3.13.4.17 – «Правил змагань»).
9. Старт команди за результатами жеребкування. 
10. Стартовий інтервал ~ 20 хв. 
11. Команда прибуває на старт за 10 хв. для проходження технічної комісії.
12. Команди долають дистанцію у заданому (лінійному) напрямку. 
13. Волочіння мотузок по дистанції заборонено.
14. ЗЧ ((1)) та ЗЧ дистанції – оголосять до старту першої команди.

15. 1 штрафний бал – 30сек.
Перелік етапів, завдань та умови їх подолання
1. Переправа по вірьовці з перилами  

Довжина етапу до 30м.

Обладнання: суддівська нижня перильна вірьовка; ВО та ПО (дерево, діаметр до 60см) на ВД та ЦД; КЛ на ВД та ЦД.

Перший з КС. Команда долає перешкоду по перилам (нижня суддівська, верхня одинарна командна) з самостраховкою та з організацією супроводження. 
2. Вузли
Обладнання: суддівські мотузки різного діаметру.

Кожен з учасників в’яже 2 вузли з Настанов. Вузли не повинні повторюватись (12 різних вузлів на команду).

3. Спуск по вертикальним перилам

Довжина до 15м.

Обладнання: ПСП, 2 ЗСК, 1 ВО (петля) на ВД; КЛ, 2 ВО (петлі) на ЦД.

Команда долає перешкоду по командним перилам з командною страховкою.

4. Траверс схилу

Довжина до 40м.

Обладнання: КЛ на ВД та ЦД; ВО (дерево) на ДП, суддівські ППС. Ділянки горизонтальні та похилі вгору. 

Перший з КС. Інші з самостраховкою або з командною страховкою.
5. Спуск по схилу 
Довжина етапу до 30 м. 
Стрімкість схилу до 50°. 
Обладнання: КЛ на ВД та ЦД, ВО (дерево) на ВД, додатково ВО (ЗСК) на ВД.
Команда долає перешкоду з самостраховкою по командним перилам.
Паралельний спуск заборонено.

6. Рух по жердинах 

Обладнання: 6 лаг, 5 жердин, КЛ на ВД та ЦД.

7. Підйом по схилу 
Довжина етапу до 30м. 
Стрімкість схилу до 50°. 
Обладнання: КЛ на ВД та ЦД, 2 ВО (петлі) на ВД, ВО (дерево) на ЦД, 2 ППС на ДП.
Команда долає перешкоду з самостраховкою по командним перилам.
Паралельний підйом заборонено.

8. Навісна переправа через яр
Довжина до 30м.

Обладнання: КЛ на ВД та ЦД; суддівська подвійна перильна мотузка; ВО (дерева) на ВД та ЦД. 
Команда долає перешкоду по суддівським перилам з командним супроводженням.

„Смуга перешкод”   22.04.2018
Показ дистанції о 10.00

Нагородження переможців «Крос-похід» о 10.15

Старт 11.20
 ІV клас
	ПС - пункт страховки
ПСП - подвійні суддівські перила с/с
КС - командна страховка
СС - суддівська страховка
СП - суддівські перила
КП - командні перила
ПО - поліспастова опора
ВО - вантажна опора
ЛО - локальна опора
ЗСК - заглушений суддівський карабін
ППС - проміжній пункт страховки
ПЗЧ - проміжний заданий час
ПСС – пункт суддівської страховки
	с/с - самостраховка
КЛ. - контрольна лінія
ЗЧ - заданий час
ОЧ - оптимальний час
КЧ - контрольний час
ВД - вихідна ділянка
ЦД - цільова ділянка
ДП - ділянка перешкоди
БЗ - зона етапу безпечна
НЗ - зона етапу небезпечна
ОЛ - обмежувальна лінія
ІСС - індивідуальна страхувальна система


Загальні положення
1. Клас дистанції – ІV.
2. Вид змагань – командний. 
3. Довжина – до 700м.
4. Сумарний перепад висот – до 45м. 
5. Бальна оцінка дистанції - загальна __79__ б., за технічні етапи  __75__б.
6. Кількість етапів – 8 (з них етапів з самонаведенням – 7), спеціальні прийоми – 1.
7. Склад команди 6 осіб (не менш 1 особи жіночої статі). 
8. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками, формою, яка повинна закривати лікті і коліна; (вимоги 3.13.4.12 - 3.13.4.17 – «Правил змагань»).
9. Старт команди за результатами жеребкування. 
10. Стартовий інтервал ~ 40 хв. 
11. Команда прибуває на старт за 10 хв. для проходження технічної комісії.
12. Команди долають дистанцію у заданому (лінійному) напрямку. 
13. Волочіння мотузок по дистанції заборонено.
14. ЗЧ ((1) після дюльферу та) та ЗЧ дистанції – оголосять до старту першої команди.

15. 1 штрафний бал – 30 сек.

Перелік етапів, завдань та умови їх подолання
1. Переправа по вірьовці з перилами  

Довжина етапу до 30м.

Обладнання: ВО та ПО (дерево, діаметр до 60см) на ВД та ЦД; КЛ на ВД та ЦД.

Перший з КС. Команда долає перешкоду по командним перилам з самостраховкою та з організацією супроводження. 
2. Вузли
Обладнання: суддівські мотузки різного діаметру.

Кожен з учасників в’яже 3 вузли з Настанов. Вузли не повинні повторюватись (18 різних вузлів на команду).

3-4. Спуск по вертикальним перилам та крутопохила вниз
3). Спуск по вертикальним перилам

Довжина до 15м.

Обладнання: ПСП, 2 ЗСК, 1 ВО (петля) на ВД; КЛ, 2 ВО (петлі) на ЦД.

Учасники долають перешкоду по командним перилам з командною страховкою.

4). Крутопохила вниз
Довжина до 25м.

Обладнання: ПСП, ПО (дерево), ВО (ЗСК) на ВД; КЛ, 2 ВО (петлі) та ПО (дерево) на ЦД.

Пояснення!

Етапи знаходяться на одній площі. Спільні ПСП. Кожний етап повинні пройти 3 учасника. Взаємодія на ВД та ЦД дозволяється. Для третього учасника на крутопохилій вниз не потрібна супроводжуюча мотузка, в тому разі, якщо на ВД знаходиться хоча б один учасник команди.
5. Траверс схилу

Довжина до 40м.

Обладнання: КЛ на ВД та ЦД; ВО (дерево) на ДП, суддівські ППС. Ділянки горизонтальні та похилі вгору.
Перший з КС. Інші з самостраховкою або з командною страховкою.

6. Спуск по схилу
Довжина етапу до 30 м. 
Стрімкість схилу до 50°. 
Обладнання: КЛ на ВД та ЦД, ВО (дерево) на ВД, додатково ВО( ЗСК) на ВД.
Команда долає перешкоду з самостраховкою по командним перилам.
Паралельний спуск заборонено.
7. Рух по жердинах 

Обладнання: 6 лаг, 5 жердин, КЛ на ВД та ЦД.
8. Підйом по схилу 
Довжина етапу до 30м. 
Стрімкість схилу до 50°. 
Обладнання: КЛ на ВД та ЦД, 2 ВО (петлі) на ВД, ВО (дерево) на ЦД, 2 ПСС на ДП
Команда долає перешкоду з самостраховкою по командним перилам.
Паралельний підйом заборонено.

9. Навісна переправа через яр
Довжина до 30м.

Обладнання: КЛ на ВД та ЦД; ВО та ПО (дерева) на ВД та ЦД. 

Команда долає перешкоду по командним перилам з командним супроводженням.
