П О Л О Ж Е Н Н Я

про відкриту юнацьку першість Оболонського району

 з пішохідного туризму в закритих приміщення

«Меморіал Олександра Бравермана»

  І. Мета:

· популяризація туризму серед учнівської молоді м. Києва;

· перевірка знань, вмінь та навичок зі спортивного туризму;

· підвищення туристсько-спортивної майстерності учасників;

· пропаганда здорового способу життя серед учнівської молоді.

ІІ. Місце та час проведення

Змагання проводяться  8 - 9 грудня 2017 року у спортивному залі школи            № 231 Оболонського району м. Києва (вул. Богатирська, 2-В).

8.12.2017 р. змагання на дистанції І класу для учнівської молоді Оболонського району. Початок змагань о 16:30.

9.12.2017 р. змагання на дистанціях ІІ та ІІІ класів для учнівської молоді             м. Києва.

Старт змагань на дистанції ІІ класу о 9.30, ІІІ класу – після закінчення змагань ІІ класу.             

ІІІ. Керівництво змаганнями

Загальне керівництво підготовкою та проведенням змагань з пішохідного туризму у закритих приміщеннях здійснює Центр туризму та краєзнавства учнівської молоді Оболонського району м. Києва. 


Відповідальність за дотримання правил безпеки та здоров’я учасників під час проведення змагань покладається на головну суддівську колегію змагань згідно з діючими Правилами змагань зі спортивного туризму.


Відповідальність за підготовку учасників команд та дотримання ними вимог охорони праці та правил з безпеки життєдіяльності під час змагань, якість та безпечне використання командного та особистого спорядження несуть керівники команд.

IV. Учасники змагань


До участі у змаганнях допускаються команди загальноосвітніх шкіл, позашкільних навчальних закладів та туристських клубів м. Києва. Змагання проводяться на дистанціях І (тільки команди Оболонського району), ІІ та ІІІ класів.

Склад команди на дистанції І-ІІІ класів – 4 особи (не менше однієї особи протилежної статі). Учасники змагань повинні бути вдягнені в одяг, що закриває лікті і коліна, мати ІСС, каски та рукавиці.

Вікові категорії учасників змагань:

І клас –   2006 – 2003 р.н.;

ІІ клас –  2005– 2003 р.н.;

ІІІ клас – 2003 – 2000 р.н. 

V. Програма змагань

Змагання з пішохідного туризму проводяться на дистанції «Командна смуга перешкод».

Проведення змагань здійснюється відповідно до Настанов і Правил проведення змагань з пішохідного туризму. Послідовність виходу команд на старти змагань – згідно з жеребкуванням. Жеребкування відбудеться в день змагань.

Головна суддівська колегія залишає за собою право вносити зміни у програму проведення змагань (у бік її спрощення).

Технічна перевірка спорядження – за 10 хвилин до старту.

VI. Документація

Попередні заявки на участь у змаганнях подаються до 1 грудня 2017 року до ЦТКУМ за адресою: вул. Бережанська 6, тел./факс: 464- 22-74, або на адресу - ctkum@ukr.net
          Консультації по додатковим умовам за тел. 098 3113120 (Шаповалов О.М.) 


Команди, які не подали попередньої заявки до участі в змаганнях не допускаються.

    Під час реєстрації у день змагань (за 1 годину до початку змагань) команди подають до мандатної комісії такі документи:

· іменні заявки за встановленою формою, завірені лікарем та організацією, що відряджає команду. На момент змагань учасник повинен пройти диспансеризацію та мати письмове засвідчення фахової медичної установи (дата, підпис лікаря та печатка лікарсько-фізкультурного диспансеру або лікувально-профілактичного закладу, в якому спортсмен знаходиться під наглядом, повинні бути навпроти прізвища кожного учасника). Печатка інших закладів або особиста печатка лікаря не дійсні. (Додаток 1);

· списки для страхування учасників (Додаток 2) або  наявний страховий поліс.

VII. Підведення підсумків і визначення переможців

Відкрита першість проводиться відповідно до даного Положення, Правил проведення змагань зі спортивного туризму, настанов та умов про змагання.

Результати підводяться у кожному класі окремо. Переможці визначаються за найменшою сумою часу проходження дистанції та штрафного часу. 

VIIІ. Нагородження переможців

Переможці та призери змагань нагороджуються кубками, медалями та грамотами Управління освіти Оболонської районної в місті Києві державної адміністрації та ЦТКУМ.
Умови дистанції «Командна смуга перешкод»

ІІ клас

І. Клас дистанції – ІІ (37,3 б)

ІІ. Кількість технічних етапів - 6

ІІІ. Спецзавдання - 1

ІV. Перепад висот –7 м (0,7 б)

V. Склад команди – 4 особи (з них не менше однієї особи протилежної статі)
Перелік та послідовність етапів

1. Переправа по вірьовці з перилами  2А (4 б)
Довжина етапу – 14 м

ВД – КЛ, ВО (петля)

ДП – верхні та нижні суддівські перила

ЦД – КЛ, ВО (петля)

Учасники долають етап за допомогою вуса самостраховки з командним супроводженням.

2. Рух по жердинам 1Б (3 б)

ВД – КЛ

ДП – 4 лаги, 3 прольоти. Відстань між лагами до 2,5 м

ЦД - КЛ

Учасники долають етап за допомогою жердини (одна жердина на команду). Рух дозволяється в обох напрямках.

3. В’язання вузлів 1А (2 б)

Учасники в’яжуть 4 вузла  з Настанов.

4. Переправа по колоді через яр 2Б (10 б)
Довжина етапу - 12 м, довжина колоди – 7 м

ВД – КЛ, ВО (петля), ПО (ЗСК)

ДП – колода
ЦД – КЛ, ВО (петля), ПО (петля)

Учасники долають етап по командним перилам з командним супроводженням. Місце кріплення «маятника» команда визначає самостійно.

5. Траверс схилу 1А (1,6 б)
Довжина етапу – до 15м

ВД та ЦД– КЛ
ДП - суддівські перила

Учасники долають етап за допомогою вусів самостраховки.
6-7. Скельний підйом 2Б (9,6 б)– Спуск по вертикальним перилам 2А (6,4 б)
Довжина етапу – 7 м
ВД – ВО (петля)

ДП – штучні скелі, командні вертикальні перила

ЦД – ПСП нагорі, ВО (ЗСК)

Учасники піднімаються вільним лазінням з верхньою суддівською страховкою (перший учасник може рухатися з вантажем) та спускаються по командним перилам за допомогою гальмівного пристрою.

Етапи 6.-7. учасники долають без втрати суддівської страховки і обов’язково стають на самостраховку на ПСП після скельного підйому.
Фінішем етапу і дистанції вважається звільнення суддівського обладнання від командних перил.

Умови дистанції «Командна смуга перешкод»

ІІІ клас

І. Клас дистанції – ІІІ (59,7 б)

ІІ. Кількість технічних етапів - 6

ІІІ. Перепад висот – 17 м (1,7 б)

ІV. Склад команди – 4 особи (з них не менше однієї особи протилежної статі)
Перелік та послідовність етапів

1-2. Скельний підйом 2Б (14,4 б) – Спуск по вертикальним перилам- 2А (9,6 б)
 «Скельний підйом»

Довжина етапу – 7 м

ВД – 2 вантажні опори (петлі)

ДП – штучні скелі, 3 ППС

ЦД – ПСП, 2 вантажні петлі

Перший учасник долає ДП з нижньою командною та верхньою  суддівською страховками, решта учасників – вільним лазінням з верхньою командною страховкою.

«Спуск по вертикальним перилам»

ВД – ПСП, 2ВО (ЗСК), ВО (петля)

ДП – командні перила

ЦД – 2 ВО (петлі)

Учасники долають етап за допомогою гальмівного пристрою з верхньою командною страховкою.

Командна страховка через етап дозволяється.

3. Переправа по вірьовці з перилами  2А (10 б)
Довжина етапу – 14 м

ВД – КЛ, ВО (петля), ПО (ЗСК)
ДП – нижні суддівські перила

ЦД – КЛ, ВО (петля), ПО (ЗСК)

Команда наводить верхню перильну мотузку (одинарну). Долають етап за допомогою вуса самостраховки та з командним супроводженням.

4. Переправа по колоді через яр 2Б (10 б )
Довжина етапу - 12 м, довжина колоди – 7 м

ВД – КЛ, ВО (петля), ПО (ЗСК)

ДП – колода
ЦД – КЛ, ВО (петля), ПО (петля)

Учасники долають етап по командним перилам з командним супроводженням. Місце кріплення «маятника» команда визначає самостійно.

5. Підйом по «спелеодробині» н/к

ВД – безпечна зона

ДП – суддівська страховка для всіх

ЦД –  ПСП

Учасники долають етап по «спелеодробині» з суддівською страховкою.

6. Крутопохила переправа вниз 3А (14 б)

Довжина етапу – 17 м

ВД – ПСП, ВО (ЗСК), ВО (петля), ПО (ЗСК)

ЦД – ПО (петля), 2 ВО (петлі)

Команда долає етап по подвійних командних перилах з командною страховкою та супроводжуючою мотузкою для останнього.

Етапи 5.-6. Долаються без втрати самостраховки.

Фінішем етапу і дистанції вважається звільнення суддівського обладнання від командних перил.
Умовні позначення/ скорочення

ЗЧ – заданий час

ПЗЧ – проміжний заданий час

ІСС – індивідуальна  страхувальна  система

ВД – вихідна ділянка

ЦД – цільова ділянка

ДП – ділянка перешкоди

БЗ – безпечна зона етапу

НЗ – небезпечна зона етапу

КЛ – контрольна лінія

ПО – поліспастна опора (колір червоний)

ВО – вантажна опора (колір білий)

ЗСК – заглушений суддівський карабін

КС – командна страховка

СС – суддівська страховка

С/С – самостраховка

ППС – проміжний пункт страховки

СП – суддівські перила

ПСП – подвійні суддівські перила

КП – командні перила

Додаток 1

ЗАЯВКА

на участь у відкритій юнацькій першості Оболонського району

з пішохідного туризму у закритих приміщеннях

ЗНЗ № _______   ___________________ району м. Києва

Клас дистанції_________                    Керівник______________________

	№ п/п
	П.І.П.
	Рік народження
	Клас
	Кваліфікація
	Віза лікаря

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	


Всього до змагань допущено  _______________________________чол.






          (кількість прописом)

Лікар         _____________                  ___________________

                       (підпис)



      (П.І.Б.)

Директор  ____________

__________________



      (підпис)



      (П.І.Б.)

М.П.

Додаток 2

Список учнів ЗНЗ № ______ ___________________ району,

що _______ 2017 р. беруть участь у відкритій юнацькій першості

Оболонського району 

з пішохідного туризму у закритих приміщеннях

	№
	П.І.П.
	Дата 

народження
	Домашня адреса, телефон

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


Керівник команди ___________________________________________________







(П.І.П., дата народження, адреса, серія, номер паспорта, ким і коли виданий)

______________________________________________________________________________________________

Директор    ______________  

         __________________



        (підпис)



             (П.І.Б.)

М.П.
